Pokyny

Medzinarodné majstrovstva Slovenskej republiky v Sprinte a VVpKS

Sprievodné podujatie:  Slovensky pohar v OC 2013 — 11te a 12te kolo
Organizator: mesto Sastin a SZOS, Junacka 6, Bratislava
Technické zabezpedenie:SK VAZKA Bratislava
Datum: 28. 9. 2013 (Sobota) — sprint

29. 9. 2013 (Nederla) — VVpKS na dlhej trati

Centrum pretekov: po oba dni Rekrea¢né stredisko Gazarka, priblizne 2km hlavnej
cesty 500, chata Doprastav, vid’ Obr.

GPS 48.63037,17.137642

Sturova

Starova




Klasifikacia pretekov:

Sobota, 28 September — Majstrovstva Slovenska v $printe

Nedel’a, 29 September — Majstrovstva Slovenska na dlhej trati s volnym vyberom poradia
kontrolnych stanovist’

Majstrovské kategorie po oba dni st M -17, M -20, M 21-, M 40-, M 50-, W -17, W -20, W
21-, W 40-. V slovenskom pohari ziskavaju body iba registrovani pretekari. Takisto vramci
MSR budt hodnoteni iba registrovani pretekari. V pripade nizkeho poctu prihlasenych (a na
trat’ nastupenych pretekarov) si organizator vyhradzuje pravo zlucit’ postihnuté kategorie.

Prezentacia:
Sobota 10:30 - 12:30 v centre pretekov
Nedel’a 08:00 - 09:00 v centre pretekov

Nedelnajsia prezentacia je urcena vyhradne pre pretekarov Startujucich len v nedel’u.

Start 00: )
Sobota — 14:00 Sprint, preteky jednotlivcov
Nedel'a — 10:00 VVpKS na dlhej trati, preteky jednotlivcov

Vzdialenosti:

Parkovisko — centrum pretekov: 200 m

Centrum pretekov — start Saturday: 4 km, 10 m of climbing, yellow ribbons, forest road
Start— mapovy §tart v sobotu: Om

Centrum pretekov — nedel'ny start: 3 km, 15 m of climbing, yellow ribbons, forest road
Start — mapovy Start v nedel’u: Om

Centrum pretekov — ciel’ soboty: 3 km

Centrum pretekov — ciel’ nedeli: 200 m

Dizky trati:

Sobota (Sprint) Nedela (VVpKS)

Kategérie vzduSne realne stupanie Pocet KS Kategorie vzdusne realne  stupanie Pocet KS

W14 3.3km 4.5km Om 7 W14 5.0km 8.0 km 15m
W17 3.4km 4.6 km Om 7 W17 10.2 km 14 km 20m
W20 3.5km 4.7 km Om 10 w20 16.2 km 23 km 35m
W21 53km 7.1 km 5m 14 w21 18.0 km 26 km 40m
W40 7.3km 9.2km 5m 9 W40 10.2 km 14 km 20m
W50 7.3km 9.2km 5m 9 W50 10.2 km 14 km 20m
M14 3.3km 45km Om 7 M14 50km 8.0 km 15m
M17 35km 4.7 km Om 10 M17 16.2 km 23 km 35m
M20 49km 6.5km 5m 13  M20 18.0 km 26 km 40 m
M21 58km 7.5km 10m 17 M21 23.9 km 31 km 50 m
M40 53km 7.1km 5m 14 M40 18.0 km 26 km 40 m
M50 49km 6.5km 5m 13 M50 16.2 km 23 km 35m
K 54km 7.2km 10 m 10 K 12.2 km 18 km 25m
OPEN 3.3km 45km Om 7 OPEN 50km 8.0 km 15m
RD 3.3km 4.5km Om 7 RD 50km 8.0 km 15m
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Nedel’na vymena mapy

“Jedna mapa nestaci”, a preto sme pre tie najdlhsie kategorie vytlacili rovno dve mapy.. Ak
mate to Stastie, a budete Startovat’ v kralovskej kategorii M21, tak potom na Starte
dostanete jednu A3ku a jednu A4ku. Nestrat'te ich! Mapy bude treba nielen na vymene v lese
(4no — mapu si vymenite sami v lese tam, kde uznate za vhodné) ale ju bude treba aj v cieli.
Osoba, ktora v cieli nebude mat’ tie isté mapy, Co mala na Starte, bude neuprosne a
nekompromisne diskvalifikovana !

Zopar nazornych prikladov:
Mapu si principidlne mdzete vymenit’ v l'ubovol'nom bode preteku. Napriek tomu Vam
odpori¢ame menit’ ju iba dva krat a sice podl'a tohto kl'ica:

Priklad rozumného menenia mapy:
1. Prvamapa: A-1-2-3-4-5-6 (vymena mapy niekde v lese — bez organizatora)
2. Druhd mapa: A-7—-8—-9—-10— 11 (vymena (napriklad) za prvii mapu)
3. Prvamapa: A-12-13-14—-15-11 (finiS)

Obe mapy budii mat’ pomerne vel’ky ,,prekryv* kontrol, aby ste sa vedeli 'ahSie najst....
Nasleduje nazorna ukazka s prekryvom jednej KS, ktora mozete ,,vziat™ hocikedy:
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Mapu si samozrejme mente l'ubovol'ne. Tieto riadky maja byt vnimané len ako inSpiracia!



Ob¢derstvovacka na trati:
e nebude

Predpokladané vit’azné ¢asy:
e Podla pravidiel a vykonavacich predpisov SZOS

Technicka kontrola:
e Pretekara bez helmy a bez Sl-Cipu pevne upevneného na bajku do lesa nevpustime.
e Pretekarom v kategoériach M-14, W-14, Nabor, OPEN a K na Starte skontrolujeme
funkcionalitu dvoch nezévislych brzd a celkovil pojazdnost’ bicykla

Raziaci systém:

e Sportldent systém. SI-Cipy si za poplatok 1 €/deit moZete zapozicat’ na prezentacii. V
pripade straty alebo poSkodenia treba zaplatit’ poplatok 30 €

o Kazdy pretekar si svoj SI-¢ip musi pred Startom vynulovat’ (v krabicke ¢. 1) a
skontrolovat’ (v krabicke €. 2). Tieto krabicky sa nachadzaju na Starte. Ciel’ sa razi na
cielovej Ciare, a nie za cielovou Ciarou. V pripade zlyhania SI-systému (ak krabicka
na kontrole ani nepipa, ani neblikd) si kontrolu orazte do mapy. V cieli ndm tato
skutocnost’ oznamte! Po pretekoch si svoje Cipy nezabudnite vycitat!

Mapy:

Sobota — Tomky 1:10 000, e 2,5 m, mapa pre OC, format A3 alebo A4
Nedel'a — Lasek 1:15 000, e 2,5 m, mapa pre OC, format of A3 a/alebo A4
Mapy nie st vodovzdorne upravené

Terén:
e Je zahoracky
e PrevaZne rovinaty, stredne dobre zjazdny s mnozstvom piescitych ciest, cesticiek
alebo chodnickov. Vidiet’ vrstevnicu je vzacost, ale stava sa to. KI'i¢om k tspechu je
v§imat si klasifikéciu ciest, a nebagrovat’ piesok.
e Lesy st borovicové a poskytuji skvely domov pre mnozstvo jedlych hub — tot’ rada
pre tych, ¢o v nedel’'u dostant hlad’aka a zabalia to.

Zakazané priestory:

e Zakazané je jazdit’ po cestach preskrtnutych krizikmi. Cesty preskrtnuté cik-cak
vzorom nesmiete ani len krizovat'.

e Takisto Vas diskvalifikujeme, ak budete jazdit’ po svetlo oranZovych lukach. Po tmavo
oranzovych priesekoch sa ale jazdit’ smie! Tak bacha na odtien oranzove;j!

e Dodvodom na diskvalifikaciu je aj vstup na sikromny pozemok (povestny olivovy
odtien zelenej farby na mape), alebo jazda na bicykli po lese.

e Niest’ bicykel je ale dovolené — musi to byt minimalne 20 cm nad zemou!

VSeobecné pravidla:

Jazdite po pravej strane cesty — predidete tak urazu. Predbiehajte zl'ava. Predbiehajte iba ak
prave nie ste predbiehani a nejde protismer. Zjazdujlci jazdec mé pred stipajiicim jazdcom
prednost’. Barsaké poruSenie tychto pravidiel bude viest k diskvalifikacii.

Casové limity:
Sobota: 90 min.
Nedel'a: 200 min.



Uzavierka ciela:
Sobota: 18:00
Nedel'a: 15:00

Startové &isla:
Budu rovnaké po oba dni. Po skon¢eni nedel'nych pretekov si ich mozete nechat’ na pamiatku.

Protesty:
Podavajte vylucne v pisomnej forme hlavnému rozhodcovi (MatuSovi) s vkladom 10€

Vysledky: )
Budu priebezne dopliané a vyhlasované, oficialne vysledky na webe podujatia:
http://mtbo.vba.sk/

Vyhlasenie vysledkov:

Sobota — 17:00 v centre pretekov

Nedel'a — 14:00 v centre pretekov

Prvi traja pretekari v majstrovskych kategoriach budu oceneni diplomami, medajlami a
vecnymi cenami.

Umyvanie bicyklov:
Bude v centre pretekov s vedrami a kefami. Kvoli ochrane prirody je striktne zakazané
umyvat’ si bicykle v prilahlych jazerach.

Ubytovanie v chate Doprastav:
Chata je murovana a vykurovana.

Ubytovanie v chatkach v RS Gazarka:
Uprimne Vam odporac¢ame zobrat’ si vlastné spacaky, teplé zimné oblecenie a prip. aj
karimatku. Noci st chladné a chatky nevykurované.

Ob¢éerstvenie:
e Bufety a reStauricie priamo v centre, resp. v obci Sastin
e V cieli sa 0 Vas smid postara nas sponzor A-ONE Nutrition

Parkovanie:
podla inStrukcii organizatora.

Prva pomoc:
bude v centre pretekov

Pozor:
e Preteky sa budu diat’ v obl'ibenej chatovej oblasti. ZvySeny pohyb pesich, cyklistov a
aut moze zapricinit’ koliziu s pretekarom. Dévajte si na to pozor!
o Cast pretekového priestoru je sii¢astou chranenej prirodnej oblasti. Spravajte sa preto
ekologicky a priatel'sky k prirode :-)

Délezité poznamky:
e Cyklisticka prilba je povinna!


http://mtbo.vba.sk/

e Organizator neprebera ziadnu zodpovednost za skody vzniknuté pocas / nasledkom
pretekov. Kazdy pretekar pretekd dobrovol'ne, zodpovedajic sam za seba. Za svoj
bezchybny zdravotny stav si ru¢i sam.

Organizacny vybor:

Riaditel’ pretekov: ~ Miroslav Lago, lago@vba.sk, +421 905 547612
Stavitelia trati: Saturday: Mikula§ Sabo

Sunday: Andrej Cully a Matej Miiller
Hlavny rozhodca Matas Trnovec



